
JAHRGANG 7 – ERKUNDEN VERSCHIEDENER BERUFE IM SOZIALEN UMFELD 

 

 
 
Der Zukunftstag findet jährlich im März oder April statt. Die teilnehmenden Schülerinnen 
und Schüler werden dazu vom Unterricht freigestellt. Sie haben die Möglichkeit, einen Be-
ruf in einem Betrieb ihrer Wahl zu erkunden. Dabei ist es wünschenswert, dass die Schü-
lerinnen einen Einblick in „typische Männerberufe“ bekommen, die Schüler hingegen 
„typische Frauenberufe“ kennenlernen. 
 
Die Schüler/innen reflektieren den Tag, indem sie einen etwa einseitigen Bericht schrei-
ben. Hierbei setzen sie sich mit Fragen auseinander wie: 
 
 Was muss ich für den jeweiligen Beruf alles können? 
 Was war für mich neu oder erstaunlich? 
 Ist der Beruf auch für das jeweilige andere Geschlecht geeignet? 
 Was kann ich für diesen Beruf schon und was noch nicht? 
 Wie schätzen die Mitarbeiter/innen mich ein? 
 Was gefällt mir an dem Beruf wirklich oder auch gar nicht? 
 Kann ich mir vorstellen, in diesem Beruf zu arbeiten? 
 Was kann ich noch werden, wenn ich diesen Beruf erlernt habe? 
 
Der Bericht wird beim Klassenlehrer/bei der Klassenlehrerin abgegeben, die Teilneh-
mer/innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 


