Speiseplan fiir Euch vom 04.12.2023 - 07.12.2023 cur(‘m

WIr Kimmern uns
Tag Menu 1 Vegetarisch
Hot Dog Brotchen @ Hot Dog Brotchen @
Montag Gefligel Wiener Wirstchen 23438 Vegetarische Wiener Wirstchen 2348 Buttermilch
Remoulade und Ketchup Remoulade und Ketchup Mango
siehe Verpackung siehe Verpackung e,g
Gurkenscheiben stif3-sauer 10 Gurkenscheiben stil3-sauer 10
Rostzwiebeln @ Rostzwiebeln @
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
knusprige Fischfrikadelle saftiger Maisbratling
- a,d,k,,aus fein zerkleinertem Seefisch i a,c,f,i 1 i
Dienstag Zitronen- ButtersoRe ¢ in ZC?ornﬂakes Panade : frische I-cl)c()jrg?melone
Vollkorn Reis itronen-Buttersole ) )
Vollkorn Reis frisches Obst der Saison
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Lasagne Bolognese ,italienische Art* Gemluselasagne 2¢9
Mittwoch mit (Teigplatten mit Hartweizengrie3, frisches Obst der Saison
RindfleischsoRe, Nudelplatten, TomatensolRe, Gemisesolle und Kase)
BechamelsofRe, und Kase frische Salatauswahl am Buffet
a,c,g,l
frische Salatauswahl am Buffet
Rinder - Gefligelfrikadelle 4.82.c..9: Frikadelle von Hirse,
Donnerstag Bratensol3e @ Moéhren und Weizen 2¢fi Pudding mit Vanillegeschmack
Kartoffelplree 9 Spinat Solde 2.9 im Becher
Kartoffelpijree g, Allergene siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem

Obstkorb auswahlen

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiB; 10.

mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiifRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke

Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.

Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und

Sesamerzeugnisse;

m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse




Speiseplan fiir Euch vom 11.12.2023 - 14.12.2023 cur(‘m

/
WITr Kimmern uns
Tag Menii 1 Vegetarisch Dessert
knusprige Kartoffel Rosti knusprige Kartoffel Rosti
aus frischen Kartoffeln  2.¢ aus frischen Kartoffeln  .¢ Eisbecher mit
Montag mit Apfelmus mit Apfelmus Bananen-Eiscreme
3, Zitronensaure 3, Zitronensaure Allergenen und Kennzeichnung
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
saftiges Putengyros 32 Gemdisestabchen 2o
Dienstag Fladenbrot 2.9 Krauter - Quark Dip ¢/ frischer Apfel
Krauter - Quark Dip ¢ aus der Region
frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
cremiger Mohren-Kartoffel — cremiger Mohren-Kartoffel —
Gemduseeintopf 3aim Gemduseeintopf 3aim Wackelpudding
i Baguette Brotchen @ Baguette Brotchen @ Allergenen und Kennzeichnung
Mittwoch 9 9 siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
saftiges Schnitzel paniert vegetarisches Schnitzel paniert &.°f
Donnerstag a,c mit 8% flissige Wirzung, Schweinefleisch PaprikasoBe 3 Mllchpuddlng ,,SChOkO“
Paprikasofle 3! Vollkornmakkaroni @ Vollkornmakkaroni @ im Becher
Geflugelschnitzel auf Anmeldun . Allergenen und Kennzeichnung
gpaniert mit 8% flissige Wiirzung a,c 9 frische Salatauswahl am Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet t
Freitag
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiifRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiges Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



Speiseplan fur Euch vom 18.12.2023 - 21.12.2023 cur(‘m

WIr Kimmern uns

Tag Menu 1 Vegetarisch
bunte Farfalle Nudeln @ bunte Farfalle Nudeln @
Montag Kasesole mit Gemusestreifen 1291 Kasesolie mit Gemusestreifen 1291 Strudel Pudding Dessert
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
knuspriger MSC Seelachs in Kross-Panade gedampfte Getreidekl6Rchen
. ad . . . . . .
’ mit R n, Weizen und Kerbel a.cfi Berliner mit Mehrfruchtfillun
DlenStag Seelachstlicken zusammengefligt in Panade t Og'\%be.h;en eln eweL:'SSBeegbe e e t a?c,g uchtfullu g
M&hren-Ingwersole ¢ Vollk gwers
Vollkornreis frische Sal ? ornrﬁ;s Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet rnsche salatauswani vom bufie
saftiger Hahnchenschenkel saftiger Taler mit roten Linsen ¢9:k frische
Mittwoch Gefllgelsolie a9 Krautersolie 29 Honigmelone
Kartoffelplree 3 Kartoffelplree ¢ oder
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet frisches Obst der Saison
saftige Frikadelle vom Schwein gefullte Kartoffeltaschen
Donnerstag oder aus Rinder-Gefllgelfleisch mit Krauterfillung ¢ Joghurt Création Erdbeere
,8,a,c,f,g,i g
Bratensol3e @/ Chili - Quark Dip ¢
Kartoffeln 3 )
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiifRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek




Speiseplan fiir Euch vom 08.01.2024 — 11.01.2024 cur(‘m

K
Tag Menii 1 Vegetarisch WIr KuUmmern uns
deftige Bratwurst knuspriges Reis Gemuserosti @.¢i
Montag 3,4,8 Schweinefleisch,c,f,g,i,k ' aus Schokopudding &SoRe mit
Gefliigelwurst auf Anmeldung 348¢foik Reis, Kohlrabi, Méhren ,Soja Vanillegeschmack im Becher
BratensoBe a,i KUFbiSSOBe a,g, Siehe Verpackung am Lebensmittel
Kartoffelplree 9 frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Rinderbolognese Sojabolognese @ mit Sojasplitter
Dienstag mit Zwiebeln und Tomatensol3e @ Bio Spaghetti @ Joghurt
Bio Spaghetti @ geriebener Goudakase 9 Pfirsich-Maracuja
geriebener Goudakase 9 Y
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
MSC Dorsch Surfer Kartoffel - Gemusepfanne
MlttWOCh Dorsch paniert Formfilet a,d,k Backtriebmittel, Donut mlt Fettglasur und
. Kartoffeln . _ Krautersofe =</ Schokoladenstreusel
Krauter — Dill - Sof3e 29" frische Salatauswahl vom Buffet acfg
frische Salatauswahl am Buffet
Huhnerfrikassee Blumenkohl — Kase-Medaillon paniert 2.9
Donnerstag in RahmsoRe *9 Gemise-SahnesolRe 2.9/ frische Banane
Vollkornreis Vollkornreis oder
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl vom Buffet frisches Obst der Saison
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiifRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek




Speiseplan fur Euch vom 15.01.2024 - 18.01.2024 cur(‘m

WIr Kimmern uns

Tag Menii 1 Vegetarisch Dessert
- " a,c,g,k aus z. T. fein zerkleinertem - 2,a,c,9,i
Gefllgelballchen Gemiusenuggets
Putenfleisch mit 8% flissige Wirzung .. afiik,l
Montag sUR - saure Sole . . .
Gefliigelso’e **° Vollkorn Fusilli Nudeln *° - ac Milchpudding ,Schoko
erlugelsolse olikorn Fusili Nudein Vollkorn Fusilli Nudeln 9
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Hahnchenbrustfilet paniert knuspriges Gemuseschnitzel
Dienstag a,c,i,k mit 8% fliissige Wiirzung PaprikaSOBe 3
. 3 1 Rk “
PaprikasoRe knusprige Kroketten 2c _ ,,Jove_l
frische Salatauswahl am Buffet siehe Verpackung am Lebensmitie!
frische Salatauswahl am Buffet
: f 2 d . . i . 12,9
knusprige Fischstabchen ° Gemiisegratin mit Kése (iberbacken -
MittWOCh aus oSeefiscnrilet aus OC. en geschnitten ' . a,g,i rISC er p e
Vollkornreis _ Vollkornreis
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
deftiger Erbseneintopfi Erbseneintopf mit Kartoffeln, Sellerie,
. . . e 23,48, o i 3 i3 i
Donnerstag Wiener Wiirstchen im Natursaitling Mo&hren und frlsche'n Krautem Sahnepuddlng Karamell
. : Mehrkornbrot & Weizen Gerste, Dinkel, im Becher
Mehrkornbrot a,f, Weizen Gerste, Dinkel, .
Soia R bt Soja,Roggen,Hafer, Allergenen und Kennzeichnung
. cja,Roggen,fiatef, siehe Verpackung am Lebensmittel
Geflugelbockwurst auf Anmeldung )
2348, frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiifRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek




Speiseplan fur Euch vom 22.1.2024 - 25.01.2024

Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
Pasta Teller mit Vollkorn Penne Pasta Teller mit Vollkorn Penne
Montag und geriebenen Kase 1,9 und geriebenen Kase 1,9 Frucht Dessert
dazu eine pikante Paprika-Tomatensol3e a,g | dazu eine pikante Paprika-Tomatensof3e ag Erdbeere
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet 9
Hamburger Brétchen mit Sesam frischer Hamburger Brétchen
Dienstag mit Gefligel-Patty, Eisbergsalat, mit pflanzlicher Frikadelle, Eisbergsalat, frische Ananas
(z.T. fein zerkleinertes Hahnchenfleisch) Rt')stzwiebeln, Gurkenscheiben sii B-sauer, . oder .
Réstzwiebeln, Gurkenscheiben siiR-sauer, 10.11.ackgikl frisches Obst der Saison
10,11,3,¢,1,,i,k| HamburgersoRe und Ketchup siehe verpackung
HamburgersolRRe und Ketchup siehe verpackung
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf 3aim cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf 3aim
Mittwoch Gefllugelwurst in Scheiben 23489k Gemdiseballchen 2 Buttermilchdessert
Baguette Brotchen @ Baguette Brotchen @ Siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Gefllgelragout in deftige Getreideballchen 2#4a.fGerste, Hafer
Donnerstag RahmsoRe afik fruchtige Currysof3e mit Ananas und Eis Becher Vanille
Vollkornreis Gemdusestreifen afigki mit Schokoladensolle
frische Salatauswahl am Buffet Vollkornreis siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl der Saison
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiifRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kliichenteam Neuenkirchen/Visbek




