
Wichtige Auszüge aus dem Hygieneplan des CGL  

 

I) Schulweg – Weg innerhalb der Schule: 

Alle SuS haben einen Mund-Nasen-Schutz auf dem Weg zur Schule / nach Hause, 

an den Bushaltestellen, innerhalb der Busse sowie innerhalb des Gebäudes und in 

den Pausen zu tragen – sobald der Sitzplatz im Klassenraum eingenommen wurde, 

darf dieser abgelegt werden. Ein grundsätzlicher Abstand von 1,50m an 

Bushaltestellen und in den Pausen sollte eingehalten werden. 

 

II) Toilettengänge: 

Die SuS sind angehalten, auch außerhalb der eigentlichen Pausenzeiten (während 

der Unterrichtszeit) die sanitären Anlagen zu benutzen (die max. 

Personenkapazität der Sanitäranlage ist einzuhalten) → vor und nach dem 

Toilettengang gründlich Hände waschen und ggf. desinfizieren. 

 

III) Krankheitssymptome: 

• Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dürfen unabhängig 

von der Ursache die Schule nicht besuchen. Sobald diese Symptome 

innerhalb der Schulzeit auftreten, sucht der Schüler möglichst alleine mit 

Mundschutz unverzüglich das Sekretariat auf und hält sich anschließend bis 

zur Abholung im Krankenzimmer auf. Vor einem evtl. Arztbesuch sollte 

dieser telefonisch kontaktiert werden. 

• Bei einem „banalen Infekt“ (Schnupfen, leichter Husten, Heuschnupfen, 

Pollenallergie) darf die Schule besucht werden. 

• Bei Infekten mit ausgeprägtem Krankheitswert (Husten, Halsschmerzen, 

erhöhte Temperatur) muss die Genesung abgewartet werden. Nach 48 

Stunden Symptomfreiheit kann die Schule ohne ärztliche Testung wieder 

besucht werden, wenn kein wissentlich bekannter Kontakt zu einer Covid-

erkrankten Person stattgefunden hat. 

• Bei schwerer Symptomatik (starker Husten, Fieber über 38.5°C, 

Beeinträchtigung der Atemwege) sollte unverzüglich ärztliche Hilfe in 

Anspruch genommen werden. Die Option auf eine Testung und damit 

einhergehend ein weiterer Schulbesuch werden vom behandelnden 

Mediziner festgelegt.  

• Die Schule und dessen Gelände darf nicht betreten werden, wenn Personen 

positiv auf SARS-CoV-2 getestet wurden oder ein enger Kontakt zu 



Infizierten bestand und eine häusliche Quarantäne ausgesprochen wurde. 

Das Gesundheitsamt entscheidet über den Wiedereinstieg in den 

Schulbetrieb. Personen, die in den letzten zwei Wochen der Ferien aus 

einem vom RKI ausgesprochenen Risikogebiet zurückkehren, sollten sich 

beim Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quarantäne begeben. 

 

 

IV) Persönliche Hygiene: 

• Nach dem erstmaligen Betreten des Schulgeländes, vor dem Essen, vor 

und nach dem Toilettengang und nach dem Sportunterricht sollten die 

Hände gründlich für 20-30 Sekunden gewaschen und ggf. desinfiziert 

werden.  

• Persönliche Kontakte (Umarmungen, Händeschütteln etc.) sind zu 

vermeiden. 

• Häufig genutzte Flächen (Türklinken, Fensterhebel, Fahrstuhlknöpfe etc.) 

möglichst nicht oder nur mit dem Ellenbogen berühren. 

• Beim Husten oder Niesen die Ellenbeuge nutzen, weitmöglichster Abstand 

zu umherstehenden Personen. 

• Kein Austausch persönlicher Gegenstände (Stifte, Lineal, Bücher, 

Taschenrechner etc.).  

→ Ein im persönlichen Umfeld aufgetretener Covid-19-Fall muss der 

Schulleitung  unverzüglich über das Sekretariat gemeldet werden. 

 

V) Wegekonzept: 

Es gilt im gesamten Gebäude des CGL Rechtsverkehr. Bitte insbesondere auf die 

Beschilderungen achten und den Mindestabstand einhalten! 

 

VI) Das Abstandsgebot unter den Schülerinnen und Schülern wird zugunsten eines 

Kohorten-Prinzips im Unterricht aufgehoben. Unter Kohorten werden festgelegte 

Gruppen bzw. Jahrgänge verstanden, die aus mehreren Lerngruppen bestehen 

können und in ihrer Personenzusammensetzung möglichst unverändert bleiben. 

 

VII) Die konsequente Umsetzung der Lüftung von Räumen hat weiterhin besondere 

Bedeutung. 

 



VIII) Versetzte Pausenzeiten werden beibehalten (gültig ab 27.08.2020). 

Reguläre und veränderte Stunden- und Pausenzeiten (Corona) 

 

Modell 1 (regulär) 

Std. 

Jg. 5 / 12 / 13 

 Anfang Ende 

1 

2 

08:00 

09:30 

gr. P.   

   

3 09:50 

10:35 

kl. P.   

4 10:40 

12/13: 11:20 

Jg. 5: 11:25 

gr. P.   

   

5 11:45 

12:30 

kl. P.   

6 12:35 

13:20 

Mittag 
  

7 

8 

13:50 

15:20 
 

 

Modell 2 (integriert)  Modell 3 (integriert) 

Std. 

Jg. 7 / 8 / 11 

 Anfang Ende Std. 

Jg. 6 / 9 / 10 

 Anfang Ende 

1 08:00  1 08:00  

gr. P. 08:40 08:50 

2  

09:40 

gr. P. 08:55 09:05 

2  

09:40 

kl. P.   kl. P.   

3 09:45  3 09:45  

gr. P. 10:15 10:30 

4  

11:30 

gr. P. 10:45 11:00 

4  

11:30 

kl. P.   kl. P.   

5 11:35 
bei Schulschluss n. d. 5. Std. endet 

der Unterricht um 12:20 Uhr 

5 11:35 
bei Schulschluss n. d. 5. Std. endet 

der Unterricht um 12:20 Uhr 

gr. P.  12:10 12:25 

6 

13:20 

gr. P.  12:40 12:55 

6 13:20 
 



Hinweise: 

Für Modell 2 und 3:  Bei Unterrichtsende nach der 5. Std. geht die Stunde von 11:35 bis 12.20 Uhr 

(ohne Pause). Anschließend ist Schulschluss. 

Gibt es in der 3./4. bzw. 5./6. Std. Einzelstunden, so wechseln die Modelle 2 und 3 für diese 

Einzelstunden zurück zum Modell 1. 


